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L’invito è sempre quello: 
PARTECIPATE!PARTECIPATE!

ASSEMBLEA ORDINARIA
CRAL-SANITÀ  “V. DAVOLI”

I Soci della sopra intestata cooperativa sono convocati in 
assemblea generale ordinaria in prima convocazione per il 
giorno 28 aprile 2023 alle ore 7.00 presso la sede del CRAL 
in v.le Umberto I°,50 a Reggio Emilia, ed in seconda convo-
cazione il giorno

giovedì 18 maggio 2023 alle ore 18.00
presso la sede del CRAL in viale Umberto I, 50

per discutere e deliberare il seguente sul seguente ordine 
del giorno:
1. Discussione ed approvazione del Bilancio chiuso al 

31/12/2022 e delibere conseguenti;
2. Rinnovo Consiglio di Amministrazione e delibere con-

seguenti;
3. Varie ed eventuali.

Partecipate numerosi!
DELEGA

Il sottoscritto
_________________________________________

Delega il socio del CRAL Sanità “VELMORE DAVOLI” s.c.
_________________________________________

A rappresentarlo 
nell’Assemblea Ordinaria del 18/05/2023

In fede

_________________________________________
N.B. Non è possibile delegare i consiglieri CRAL

Salute a tutti/e,
come potete vedere dalla comunicazione che 
appare qui a lato, in concomitanza con l’as-

semblea annuale di bilancio, si svolgerà anche 
l’elezione del Consiglio di Amministrazione per il 
prossimo triennio. Il percorso trascorso negli ulti-
mi tre anni è stato molto difficile e si stanno rimet-
tendo in moto le attività con l’intento di migliorare 
ed ampliare quanto già esiste.
In questa ottica la nostra Polisportiva, che ha pati-
to moltissimo la pandemia, ha trasformato la pro-
pria forma statutaria, in conformità con le norme 
esistenti, diventando APS (Associazione di promo-
zione Sociale). Non è solo un cambio di sigla per-
ché con questa nuova regolamentazione si amplia 
la possibilità di svolgere iniziative, non solo sporti-
ve, in campo sociale. In questi ultimi mesi abbiamo 
intensificato i contatti con la FITEL (FEDERAZIONE 
ITALIANA TEMPO LIBERO), associazione che pro-
muove (associandoli) attività coordinate tra ogni 
associazione che si occupa di tempo libero, com-
presi i CRAL, senza scopo di lucro.
La nostra Polisportiva ha aderito alla FITEL en-
trando così in un ampio campo di possibilità di par-
tecipazione a iniziative di ogni specie.
Nella regolamentazione della iscrizione alla Poli-
sportiva APS è previsto che tutti i Soci del CRAL 
Sanità “Velmore Davoli” s.c.r.l. sono auto-
maticamente Soci della Polisportiva, se in re-
gola col pagamento della quota annuale del CRAL.
Scusate il discorso un po’ “tecnico” ma necessario 
e importante, perché il CRAL in quanto cooperativa 
non può aderire alla FITEL e quindi la Polisportiva 
diventa fondamentale per lo sviluppo di attività an-
che in coordinamento con altre associazioni.
Tra le cose realizzate, voglio ricordare ai Soci, che 
al momento del ritiro della tessera annuale, rice-
veranno un blocchetto di 12 buoni spesa Conad (€5 
di sconto per una spesa minima di €50) per un to-
tale di €60. Con i tempi che corrono è una conven-

zione significativa.
Tornando alla elezione del Consiglio di Ammini-
strazione, confidiamo in qualche nuovo inseri-
mento per avere nuove energie e, ovviamente, tutti 
possono proporsi…. 
L’invito è sempre quello: PARTECIPATE!

Il Presidente
Oscar Bizzarri

Anno XXXI • n. 1 Maggio 2023

CRAL chiuso per FERIE
dal 10 al 27 agosto compresi
Informiamo i soci che l’ufficio osserverà
i seguenti orari:
Lunedì e Giovedì: 8,30 - 12,00 | 14,30 - 16,30
Martedì e Venerdì: 8,30 - 12,00
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Non siamo fatti per vivere così

È questo il titolo di un paragrafo del 
libro della neuropsichiatra Valen-
tina Ivancich: “Noi e l’albero” che 

esprime sinteticamente le riflessioni che 
voglio condividere con tutti i lettori. Vivia-
mo in una società moderna urbana, in-
dustrializzata, digitale, videodipendente, 
artificiale e inquinata con ritmi di vita ac-
celerati scanditi da un orologio meccani-
co/tecnologico che non rispetta le nostre 
esigenze, il nostro passo e l’andare pret-
tamente biologico e naturale, ne deri-
va una completa ASINCRONIA. L’uomo 
ha vissuto il 99,9% della sua storia evo-
lutiva in simbiosi con la natura, all’aper-
to, all’alternarsi delle stagioni circondato 
da altre creature viventi animali e vegeta-
li. La legge della SELEZIONE NATURALE, 
ai fini della sopravvivenza, ha privilegiato 
quegli individui che, in seguito a casuali 
mutazioni genetiche, avevano modificato 
i comportamenti, le abitudini, i processi 
organici fisiologici-funzionali rendendo-
li più idonei all’ecosistema circostante e 
favorito la trasmissione ai discendenti. 
Questo accadimento prende il nome di A-
dattamento Biologico o Adattamento E-
volutivo Genetico con scala temporale 
lunga millenni. Nella sua opera “L’origi-
ne della specie” 1859 il naturalista inglese 
Charles Darwin teorizzava una evoluzio-
ne biologica che avveniva attraverso un 
meccanismo di selezione naturale. An-
cora oggi l’organismo umano, in tutta la 
sua complessità, è regolato in modo da 
funzionare in maniera ottimale in un ha-
bitat NATURALE, con i suoi ritmi e i suoi 
tempi. (Yoshifumi Miyazaki, 2018) Negli 
ultimi secoli, ci siamo sempre di più al-
lontanati dalla natura, abbiamo lasciato 
le campagne, le montagne per vivere nel-
le comodità urbane. Il nostro stile di vita, 
in questo ambiente costruito, ci ha portato 
a crescere e vivere in disconnessione con 
la natura. Questo stato di deprivazione ci 
causa disagio fisico e sociale, malesse-
re, disadattamento, esaurimento menta-
le e organico e maggior vulnerabilità alle 
malattie. Nel 2005 Richard Louv, pedago-
gista americano, nel suo libro: “L’ultimo 
bambino nei boschi” introduce per la pri-
ma volta il termine “Disturbo da deficit di 
Natura” una progressiva alienazione dal-
la natura del bambino comporta un minor 
utilizzo dei sensi, problemi di attenzione 
ed un maggior tasso di malattie fisiche ed 
emotive. Lo stesso OMS, nel 2015, in u-
na importante revisione delle conoscen-
ze riporta il concetto di questo disordine. 

Scrive Ivancich:…”giocare all’aperto è o-
ra un’abitudine di minoranza, anzi sembra 
l’ultima delle priorità….. la gamma di sva-
ghi e distrazioni si è moltiplicata… scom-
parsa progressiva di gioco brado o libero 
che permette al bambino di sperimentare 
esplorazione, avventura, immaginazione, 
relazione con altri coetanei… Oggi il tem-
po trascorso all’aperto rientra sempre più 
in ambienti attrezzati o artificiali, con atti-
vità mediate da adulti… 
Noi tutti viviamo una condizione di 
STRESS cronico, che sottopone il nostro 
organismo a forte tensione, un sovracca-
rico cognitivo e sensoriale, sforzo conti-
nuo che affatica mente e corpo originato 
da un complesso insieme di modificazio-
ni fisiologiche e psichiche con effetto fi-
nale di disadattamento ed esaurimento 
delle risorse e capacità. 1984 lo psicolo-
go clinico americano Craig Brod ha co-
niato il termine TECHNOSTRESS.
Lo stress psico-fisico cronico è uno dei 
principali fattori di rischio per insorgenza 
di patologie cronico-degenerative: cardio-
vascolari, cerebrovascolari, metaboliche, 
allergiche, autoimmuni, psichiche e tu-
morali, deprime il SISTEMA IMMUNITA-
RIO rendendoci più vulnerabili e meno 
protetti da agenti stressogeni patogeni. 
Più tecnologia abbiamo, di più Natura ab-
biamo bisogno (Richard Louv).
La ricerca medico-scientifica si è foca-
lizzata sull’azione de-stressante della 
natura con interessanti risconti strumen-
tali che hanno permesso di quantificare 
il miglioramento sia dei parametri vita-
li che dei valori di alcuni indicatori/bio-
marcatori fisiologici dello stress, ematici 
e salivari, raccolti prima e dopo una im-
mersione in ambienti verdi. 
La Nature Therapy un tempo empiri-
ca-intuitiva basata sulle osservazioni 
nella pratica quotidiana, quindi solo sog-
gettiva, oggi è medicina delle evidenze 
con fondatezze scientifiche accreditate, è 
osservazione oggettiva, e in Giappone e 
altri paesi è considerata MEDICINA PRE-
VENTIVA.
La Nature Therapy sfrutta una qualità 
che il nostro corpo già possiede: l’adatta-
mento alla natura (Yoshifumi Miyazaki).
Punto di forza della specie umana è l’A-
dattamento Acquisito o Adattameno Evo-
lutivo Culturale rapido ed efficiente che 
ha sostituito quello Biologico oggi impra-
ticabile e troppo lento. E’ la trasforma-
zione nel tempo degli elementi culturali 
di una società ed è in grado di cambiare 

anche gli esseri umani. La cultura è una 
strategia di sopravvivenza, trasmette co-
noscenze ed abilità che si esplicano nella 
condotta e nella capacità di adattamen-
to all’ambiente: re-imparare comporta-
menti più funzionali ed utili. In merito la 
letteratura anglosassone parla di “EXPE-
RIENCING NATURE” cioè fare esperienza 
in natura come abitudine integrata nella 
vita quotidiana, ci aiuta a contrastare gli 
effetti negativi dello stress. Dobbiamo ri-
creare la relazione UOMO-NATURA che 
abbiamo dimenticato. Il ritorno alla natu-
ra è per noi un ritorno a casa dove i rit-
mi umani e naturali sono sincronizzati. I 
bambini trovano nella dimensione pae-
saggistica sia la componente ludica che 
quella creativoimmaginativa: possono 
giocare e divertirsi, stimolando nel con-
tempo le loro percezioni sensoriali, la lo-
ro capacità di osservazione e sviluppando 
nuove abilità. Tutto ciò serve a far svilup-
pare loro l’auto-stima e l’auto-consapevo-
lezza fin dalla più giovane età, con notevoli 
benefici sullo sviluppo e salute psico-fisi-
ca. La Natura non è una medicina, non 
può curare in senso strettamente medi-
co, ma può prendersi cura delle perso-
ne: distrarre dai problemi, dai pensieri, 
“staccare la spina” dal vivere quotidiano, 
distrarre dal sintomo, fare accettare il di-
sagio/malattia, aiuta a reagire e lenire le 
tensioni. PUO’ MIGLIORARE LA QUALITA’ 
DELLA VITA delle persone.
Il verde rilassa la mente, trasmette cal-
ma, pace e tranquillità; promuove uno 
stato di relax psicologico, tramite un sa-
lutare equilibrio tra attivazione e rilassa-
mento del Sistema Nervoso Autonomo e 
dei diversi assi ormonali, effetto profon-
damente rigenerante e riequilibrante sul-
le funzioni mentali e fisiche; aumenta le 
resistenze alle malattie per stimolo sul-
la funzione immunitaria indotto dalla di-
stensione sullo stress corporeo. 
1984 l’ecologo e socio-biologo americano 
Edward O.Wilson ha formulato la teoria 
evoluzionisticafilosofica della BIOFILIA: 
innata predisposizione, attrazione istin-
tiva impressa nel DNA, ad essere attratti 
verso altre forme di vita e in alcune cir-
costanze ad affiliarvisi emotivamente. In 
altre parole provare amore per la Natura 
Pietra miliare che ha ispirato teorie e nu-
merosi studi sperimentali sulle caratte-
ristiche degli AMBIENTI RIGENERATIVI e 
che hanno confermato scientificamente e 
testato la validità di quanto ipotizzato. Le 
esperienze naturali attraverso un mec-

_________
di Maria Cristina Gherardi Medico Consigliere Ordine dei Medici di Reggio Emilia e
socio ISDE (Associazione Internazionale Medici per l’Ambiente)
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Il 31 maggio31 maggio 
scade
il termine 
per il 

TESSERAMENTO 20232023
Ricordiamo ai soci del Cral che 
ancora non avessero provveduto
al versamento della quota annuale, 
di regolarizzare la loro posizione
al più presto. Per chi versa la quota 
annuale con trattenuta in busta 
paga, ricordiamo, di passare a 
ritirare la tessera del 2023!  

canismo affettivo possono ravvivare una 
risposta emozionale: l’esperienza piace-
vole del senso di meraviglia ed il piacere 
estetico. Il meravigliarsi è la capacità di 
rimanere incantati da un qualcosa che su-
scita stupore, ammirazione, entusiasmo, 
fondamentale per conoscere, ed impara-
re, motore della curiosità e dell’esplora-
zione. Scrive Susanna Tamaro: “Il senso 
della meraviglia può salvare il mondo”.
L’affiliazione emotiva contemplata nella 
teoria di Wilson riguarda l’empatia, signi-
fica immedesimazione, il senso di con-
nessione con l’ambiente, l’ accoglienza, il 
provare profondo affetto per un luogo in 
cui ci si sente protetti e al sicuro, un le-
game emotivo con altre cerature viventi e 
bisogno della loro vicinanza. Secondo la 
teoria dei coniugi Kaplan (Attention Resto-
ration Theory, (1989- 1995)che ha ripreso 
la BIOFILIA, bisogna lasciarsi affascinare 
dalle bellezze della natura ed essere at-
tratti da altre forme di vita. Il bello pro-
duce benessere, porta in sé il concetto di 
armonia e l’uomo non è mai sazio e lo ri-
cerca Questa condizione attiva la mente 
in modo naturale, spontaneo, involonta-
rio, automatico, attiva un’ attenzione che 
non richiede sforzo ed è ristorativa per la 
mente, riduce lo stress mentale, ripristi-
na la nostra capacità di pensare in mo-
do più chiaro. La teoria della piacevolezza 
ambientale dei Kaplan suggerisce come 
un ambiente possa risultare piacevole nel 
momento in cui sappiamo come compor-
tarci e, al tempo stesso, in cui vi è sempre 
qualcosa di inedito da scoprire. PIACEVO-
LEZZA E NOVITA’.
Un notevole contributo delle conoscen-
ze sulle capacità rigenerative degli spa-
zi verdi giunge a noi da studi compiuti 
in Giappone iniziati nel 1982 come Me-
dicina Forestale, una passeggiata lenta 
d’immersione nell’atmosfera di un bo-
sco chiamata Shirin-yoku, in inglese Fo-
rest bathing o “Bagno di Bosco”. QUING LI 
medico immunologo giapponese, massi-
mo referente di queste ricerche afferma: 
“L’essere in armonia con la natura per-
mette al sistema nervoso di riequilibrar-
si, rafforza le difese immunitarie, abbassa 
la frequenza cardiaca e la pressione arte-
riosa, i livelli ematici di cortisolo, ormone 
dello stress, amplifica le capacità di con-
centrazione e memorizzazione lascian-
doci alla fine dell’esperienza immersiva 
visibilmente più rilassati e sereni anche 
nell’allacciare piacevoli relazioni sociali”. 
E’ fondamentale la presenza di un condut-
tore esperto che insegni ad assumere un 
atteggiamento fisicamente e psicologica-
mente ricettivo e relazionale nei confronti 
dell’ecosistema circostante con curiosi-
tà, fiducia e meraviglia. Dobbiamo predi-
sporre la nostra mente ad abbandonare le 
preoccupazioni e vivere il presente, il mo-

mento, il qui ed ora, ri-sve-
gliare e ri-usare i nostri 5 
sensi per sperimentare e 
percepire un’esperienza 
di contatto sensoriale-e-
motivo con il mondo naturale 
e richiamare canali di percezione spesso 
trascurati e poco utilizzati. Lasciare che 
la natura calmi il corpo e la mente in uno 
stato d’animo contemplativo e rilassato 
senza forzature e senza pensare ad altro. 
I sensi si affinano e si acuiranno sempre 
di più nel cogliere i suoni, gli aromi del le-
gno, della terra, delle foglie, il profumo 
dei fiori, la visione dei colori, forme, pa-
norami, il tocco di un tronco, il camminare 
scalzi sull’erba (Barefooting) l’assaporare 
cibo in natura. 
Sono stati effettuati in un bosco dell’Ap-
pennino reggiano studi del CNR sui mo-
noterpeni, composti organici volatili, 
prodotti dalle piante come sistemi di di-
fesa, tipici componenti delle resine ed oli 
essenziali, inalati hanno effetti sull’uo-
mo: dall’impatto positivo sull’umore e 
sul livello di stress a effetti fisiologici, 
associati in particolare al miglioramento 
della funzione cardiovascolare, neuroen-
docrina, metabolica e infiammatoria. Un 
altro effetto estremamente importante è 
quello connesso al rafforzamento del si-
stema immunitario, sia indirettamente, 
attraverso la migliore qualità dell’aria, 
la riduzione dei danni da stress e sia di-
rettamente, dovuto all’incremento quan-
titativo e del livello di attivazione delle 
cellule natural killer o linfociti NK assai 
importanti nella lotta contro le infezioni 
virali e le cellule tumorali. 
Se la natura rigenera tutti noi nel favorire 
il benessere con l’esercizio fisico all’aria 
aperta e la socialità, il giardino, essenza 
ed ornamento della terra, riabilita per-
sone fragili portatrici di disabilità, sia 
fisiche che cognitive, inteso come par-
te integrante dell’approccio globale alla 
cura e assistenza nell’ambito dei tratta-
menti psico-sociali (esempio il Giardino 
Alzheimer o Giardino della memoria). 
La percezione della natura è multisen-
soriale: la natura si può osservare, toc-
care, ascoltare, respirare, suoni, colori, 
forme, texture, trasmette emozioni po-
sitive riducendo l’irritabilità, la paura, il 
senso di panico e la depressione (Coo-
per-Marcus, Barnes 1999).
Il giardino possiede una simbologia 
molto forte e può “curare” in tanti mo-
di perché agisce attraverso tutte le sue 
componenti vegetali e animali, minerali 
e fisiche: sole, luce, acqua, aria, vento e 
pioggia. E’ risposta ai bisogni essenzia-
li delle persone fragili, più vulnerabili e 
meno abili nell’intraprendere delle azio-
ni volte al loro soddisfacimento.
Opera su 3 elementi del Contesto di Cura:

- sul malato, aumenta il controllo sul 
proprio stato di salute e l’accettazione 
della malattia

- sulla famiglia, rinsalda la fiducia e i le-
gami nel condividere l’intimità dei mo-
menti privati 

- sugli operatori, riduce il burn out, atte-
se insoddisfatte, aspettative non realiz-
zate. 

Attraverso la semplice fruizione visiva si 
scandisce il tempo e il trascorrere ciclico 
delle stagioni. L’interazione nel contem-
plare un fiore avviene in modo soffice, sot-
tile ma intenso e penetrante. La fruizione 
sensoriale promuove contatto, coinvolgi-
mento e inclusione, favorisce attività ludi-
coricreative, come programmi attitudinali 
e sociali, offre il risveglio del ricordo cele-
brativo di trascorsi piacevoli emozionali.
La terapia ortocolturale (Horticultural 
Therapy) è fruizione attiva ed usa la rela-
zione e la coltivazione delle piante come 
mezzo professionale di supporto in pro-
grammi personalizzati di terapia e riabili-
tazione, condotti da terapisti formati.
Gli anziani e disabili mentali vengono sti-
molati ad usare al meglio le risorse indi-
viduali ed il recupero del proprio vissuto e 
delle proprie emozioni. I molteplici bene-
fici sono sia fisici (attività motoria e coor-
dinazione) che cognitivi (socializzazione, 
interazione, miglioramento dell’autostima, 
dell’umore, riduzione dell’ansia, limita-
zione del declino delle capacità funziona-
li globali, sostegno delle capacità residue).
Come ho iniziato concludo con le parole 
di Valentina Ivancich: “Negli alberi e nella 
natura c’è un qualcosa che opera ed agi-
sce e può incidere sulle nostre vite. Rista-
bilire un rapporto autentico e personale 
tra uomo e alberi, verde, paesaggio signi-
fica attingere alla forza vitale della natu-
ra. Senza un rapporto con la natura non 
solo ci possiamo ammalare ma viviamo 
male e tendiamo a perdere delle qualità 
che ci definiscono come esseri umani”.
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12 maggio giornata internazionale degli infermieri:
I nostri infermieri. Il nostro futuro
_________
di Maria Grazia Macchioni, la Presidente Ordine degli Infermieri di Reggio E.

pazienti e le loro famiglie quando cerca-
no servizi sanitari. Forniscono un’ampia 
gamma di servizi, dalla somministrazione 
di farmaci e monitoraggio dei segni vita-
li al supporto emotivo e guida ai pazien-
ti e alle loro famiglie. Gli elementi che 
ispirano e guidano il pensiero e l’azione 
dell’infermiere fanno riferimento ai valo-
ri espressi dalla Dichiarazione universale 
dei diritti umani Nazioni Unite (1948): di-
gnità, libertà, equità, eguaglianza, rispet-
to per la vita. Questi valori sono alla base 
dei Codici Deontologici infermieristici di 
tutto il mondo, che troviamo rielaborati 
come: 
– erogare un’assistenza sicura, compe-
tente, compassionevole ed etica 
– promuovere la salute e il benessere del-
le persone 
– promuovere l’informazione e rispettare 
le decisioni consapevoli delle persone 
– preservare la dignità 
– mantenere la privacy e la confidenzialità 
– promuovere la giustizia 
– essere responsabili 
– riconoscere l’uguaglianza.
Il messaggio di questo anno evidenzia an-

Via John Fitzgerald Kennedy, 17/E
REGGIO EMILIA

infodeaparrucchieri@gmail.com
Tel. 0522 300838

nuova convenzione

O R A R I
DAL MARTEDÌ AL GIOVEDÌ
09,00-18,00
VENERDÌ E SABATO
08,00-18,00

Alcuni esempi di tariffa donna:
- Taglio e piega € 41,00
- Piega phon (finish)  € 21,00
- Colore base € 36,00
- Colore illumina € 43,00
- Permanente € 55,00
- Colpi di luce cartine  € 58,00
- Colore 3d € 60,00

S u i  p r e z z i  v e r r à 
a p p l i c a t o  l o

s c o n t o  d e l  1 5 %

Gli infermieri sono il cuore e l’anima 
del settore sanitario, prendendosi cu-
ra ogni giorno dei pazienti e delle loro 

famiglie. La Giornata internazionale de-
gli infermieri è un momento in cui ricono-
scere, valorizzare e celebrare i contributi di 
questi professionisti dedicati, che svolgono 
in tutto il mondo un ruolo cruciale nella 
promozione della salute e del benessere.
La Giornata, istituita per la prima volta 
nel 1965 dal Consiglio Internazionale de-
gli Infermieri, è una celebrazione globale 
che si tiene ogni anno il 12 maggio, data di 
nascita di Florence Nightingale, fondatri-
ce dell’assistenza infermieristica moder-
na. Ogni anno la Giornata Internazionale 
degli Infermieri sottolinea un tema diver-
so, scelto per riflettere sulle attuali sfide 
e opportunità che la professione deve af-
frontare. Alcuni temi evidenziati in passa-
to hanno riguardato:
• 2022: Investire nell’assistenza infer-
mieristica e rispettare i diritti per ga-
rantire la salute globale: questo tema 
ha voluto sottolineare la necessità di pro-
teggere, sostenere e investire nella pro-
fessione infermieristica per rafforzare i 
sistemi sanitari in tutto il mondo. 
• 2021: Una visione per l’assistenza sa-
nitaria del futuro: questo tema ha posto 
l’attenzione sulla necessità di investire 
nell’assistenza infermieristica e rispet-
tare i diritti degli infermieri, per costruire 
sistemi sanitari resilienti e di alta qualità, 
ora e in futuro. 
• 2020: Nursing the World to Health: 
questo tema è stato scelto per celebrare il 
200° anniversario della nascita di Floren-
ce Nightingale e per riconoscere l’impor-
tante ruolo che gli infermieri hanno svolto 
durante la pandemia di COVID-19.
• 2019: Salute per tutti: questo tema ha 
evidenziato il ruolo importante che gli in-
fermieri svolgono nella promozione della 
copertura sanitaria universale e la neces-
sità che gli infermieri siano messi nelle 
condizioni di contribuire al cambiamento.
• 2018: La salute è un diritto umano: que-
sto tema si è concentrato sul ruolo degli 
infermieri nella promozione dell’equità 
sanitaria e dell’accesso all’assistenza sa-
nitaria per tutte le persone, indipenden-
temente dal loro stato socioeconomico e 
culturale. Il tema della Giornata dell’in-
fermiere del 2023 è “I nostri infermieri. Il 
nostro futuro”. Il tema di quest’anno vuole 
porre l’attenzione sul futuro dell’assisten-
za infermieristica e sulle sfide sanitarie 
globali che gli infermieri dovranno affron-
tare negli anni a venire. Gli infermieri so-
no spesso il primo punto di contatto per i 

che l’importanza di rafforzare i sistemi 
sanitari per rispondere alle crescenti esi-
genze sanitarie globali e identifica le azioni 
necessarie per migliorare sia la profes-
sione infermieristica sia le organizzazioni 
sanitarie. I sistemi sanitari infatti sono in 
continua evoluzione e gli infermieri devono 
essere pronti ad affrontare i cambiamen-
ti della tecnologia, delle normative e delle 
esigenze dei pazienti, nonché prestare u-
na maggiore attenzione agli approcci ba-
sati sui dati e sulle evidenze scientifiche. È 
auspicabile che in futuro l’assistenza infer-
mieristica trovi maggior spazio nell’ambito 
delle cure preventive e nel contesto della 
assistenza di famiglia e di comunità, assi-
stendo la persona ammalata nel proprio 
ambiente di vita. Gli infermieri saranno 
chiamati a fornire leadership e competen-
za sempre maggiori man mano che sorgo-
no nuove sfide.
La Giornata internazionale degli infermie-
ri è il momento per festeggiare gli infer-
mieri di tutto il mondo e riconoscere il 
loro ruolo nella promozione della salute e 
del benessere dei cittadini.
Noi infermieri di Reggio Emilia festegge-
remo la giornata del 12 maggio con un 
convegno dal titolo: “Fragilità e cronicità: 
l’infermiere nell’integrazione dell’assi-
stenza territoriale”. Il 13 maggio saremo 
nelle piazze di Reggio Emilia, Castelnovo 
ne’ Monti e Guastalla con stand, disponi-
bili a raccontarci e confrontarci con pic-
coli e grandi cittadini.
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AIMA Associazione Italiana Malattia
di Alzheimer Reggio Emilia ODV

AIMA è un’Organizzazione 
di Volontariato nata nel 
1997. Il ruolo di AIMA è 

quello di offrire sostegno al-
le famiglie, rispondendo alle 
richieste di confronto sulle 
tante domande e dubbi sulla 
malattia e garantendo attivi-
tà che consentano a chi convive 
con la demenza di uscire di casa, 
stare in compagnia e godere del pia-
cere di vivere insieme momenti di serenità perché, anche se 
per ora non esiste una cura, è possibile e doveroso migliora-
re la qualità di vita delle persone con Alzheimer – e altre for-
me di demenza - e favorire il benessere dei loro caregiver. 
Le attività proposte sono gratuite e aperte a tutti.

Attività proposte
Le attività sono rivolte a familiari, persone con demenza 
e operatori: consulenze psicologiche, legali, ambientali, 
gruppi di sostegno, attività di aggregazione e recupero 
della socializzazione con laboratori creativi, stimolazio-
ne di ricordi ed emozioni, attività ludiche e di movimen-
to, musica, feste e gite, ma anche corsi di formazione e 
informazione sulle diverse problematiche della malattia.
_________
CENTRO DI ASCOLTO
I Centri di Ascolto - ad Albinea e Luzzara - offrono in-
formazioni sulle risorse e sui servizi rivolti alle persone 
con demenza e ai loro familiari, informazioni di base (do-
ve rivolgersi per un primo contatto) e di dettaglio (dove 
rivolgersi per servizi specifici), consulenze psicologiche, 
consigli comportamentali, consulenze legali, organizza-
zione di corsi di formazione informazione sulle diverse 
problematiche della demenza.
_________
CAFFÈ INCONTRO
I Caffè Incontro sono importanti occasioni di relazione, 
di socializzazione e di integrazione, in un clima di acco-
glienza e di vicinanza dove nascono amicizie e relazioni di 
aiuto e di sostegno. Durante gli incontri, il contributo di 
tutti i partecipanti (persone con demenza, familiari, vo-
lontari e operatori) permette di realizzare svariate attività: 
laboratori creativi, stimolazione di ricordi ed emozioni, 
attività ludiche e di movimento, musica, feste e gite.
_________
GRUPPI DI SOSTEGNO
I gruppi di sostegno per i familiari che assistono una perso-
na con Alzheimer o altre forme di demenza sono opportuni-
tà di incontro, scambio e condivisione di esperienze, vissuti 
emotivi, dubbi e problemi legati all’assistenza quotidiana. 
Ogni gruppo è composto da familiari e professionisti, che 
promuovono la condivisione reciproca e la creazione di un 
auto-aiuto da parte delle persone coinvolte.

_________
IL PASSATEMPO
Attività e laboratori gratuiti per trascorrere insieme del 
tempo. Gli incontri sono gestiti da psicologi e da volon-
tari che si occupano anche del trasporto di chi non può 
muoversi autonomamente. Le attività sono pensate per 
essere aperte ed accessibili a tutti, che si tratti di fare 
ginnastica, una passeggiata in giardino, una gita, gioca-
re a carte: a questi pomeriggi partecipano anche persone 
senza disturbi cognitivi, per il piacere di stare in compa-
gnia e conoscere nuove persone.
_________
INCONTRI INFORMATIVI
Ogni anno si tengono diversi cicli di Incontri Informativi: 
momenti periodici di incontro per fornire informazione sul-
la demenza e l’Alzheimer, rivolti in particolare ai familiari 
delle persone con demenza ma aperti a tutta la cittadinan-
za. È attualmente in corso un ciclo di incontri presso la 
Casa della Salute di Montecchio fino a settembre 2023.
_________
MUSICOTERAPIA
Gli incontri di musicoterapia offrono un percorso nel qua-
le, attraverso la produzione e l’ascolto di musica, le per-
sone si sentono valorizzate nelle loro capacità espressive 
e possano godere di uno stato di benessere e piacevolez-
za. L’obiettivo è dare la possibilità di attingere ai propri 
ricordi stimolando risorse sia cognitive che emotive, di 
manifestare queste emozioni attivando una modalità di e-
spressione alternativa alle parole.
_________
PIÙ VICINI
Nell’ambito del progetto Più Vicini i volontari sono perio-
dicamente presenti in luoghi significativi (Poliambula-
tori ASMN, Case della Salute, medicine di gruppo,...) per 
sensibilizzare e orientare i caregiver alle attività di AIMA. 
All’interno del progetto, inoltre, gli psicologi dell’associa-
zione offrono vicinanza nell’ascolto e nel sostegno alle 
famiglie, intervenendo con modalità condivise con i fami-
liari in luoghi informali e a domicilio in condizioni di par-
ticolare fragilità.
_________
TEMPO D’INCONTRO
Il progetto Tempo d’Incontro è rivolto a persone con di-
sturbi cognitivi e ai loro familiari, per evitare l’isolamento 
e offrire nuove opportunità. Il progetto si articola in in-
contri pomeridiani che offrono a persone con demenza 
attività di stimolazione per la memoria, giochi psico-mo-
tori, laboratori creativi e iniziative di socializzazione in 
compagnia dei volontari.

AIMA Ass. Italiana Malattia di Alzheimer Reggio Emilia ODV
Sede legale: via Gandhi 16, 42123 Reggio Emilia (RE)
Sede operativa: via Papa Giovanni XXIII 16, 42020 Albinea (RE)
Tel. 0522 335033 - aima@aimareggioemilia.it
www.aimareggioemilia.it
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Programma gite e soggiorni
AQUILEIA E GRADO 

CON MINICROCIERA
DALL’8 AL 9 LUGLIO 2023
SOCI CRAL €280 | NON SOCI €295

CICLOPEDONALE 
SOSPESA SUL GARDA  

SABATO 15 LUGLIO 2023
SOCI CRAL €66 | NON SOCI €70

CORCHIA PARK GROTTE E  
MINIERE D’ARGENTO 

DOMENICA 16 LUGLIO 2023
SOCI CRAL €104 | NON SOCI €110

ANDALO
DAL 16 AL 26 LUGLIO 2023

SOCI CRAL € 845 | NON SOCI €890
SUPPL. SINGOLA €530

LAMPEDUSA
DAL 29 LUGLIO AL 5 AGOSTO 2023

SOCI CRAL €1.007 | NON SOCI €1.060

CAPITALI IMPERIALI:  
VIENNA-PRAGA-BUDAPEST

DAL 12 AL 18 AGOSTO 2023
SOCI CRAL €1.160 | NON SOCI €1.220

TRENINO DEL BERNINA  
MARTEDI’ 15 AGOSTO 2023

SOCI CRAL €129 | NON SOCI €135

SAN BENEDETTO DEL TRONTO
DAL 24 AGOSTO AL 3 SETTEMBRE 2023

SOCI CRAL €1.045 | NON SOCI €1.100
SUPPL. SINGOLA €330

PUGLIA TRA MARE E TRULLI
DAL 27 AGOSTO AL 3 SETTEMBRE 2023

SOCI CRAL €850 | NON SOCI €895

CALABRIA ED EOLIE
DAL 3 AL 10 SETTEMBRE 2023

SOCI CRAL €789 | NON SOCI €830

SARDEGNA “TH CHIA RESORT”
DAL 9 AL 16 SETTEMBRE 2023

SOCI CRAL €940 | NON SOCI €990

TOUR PAESI BASCHI
DAL 16 AL 23 SETTEMBRE 2023

SOCI CRAL €1.415 | NON SOCI €1.500

SICILIA “BEDDA” OCCIDENTALE
DAL 9 AL 14 OTTOBRE 2023

SOCI CRAL €1.135 | NON SOCI €1.195

_________

Per info & prenotazioni:
CRAL Sanità “Velmore Davoli” s.c.
v.le Umberto I, 50
42123 REGGIO EMILIA
0522.29.63.43
cralausl@cralsanita.re.it 
www.cralsanitavelmoredavoli.com

Hotel Cavour
Viale Raffaello Sanzio, 37
Valverde - Cesenatico
SOCI CRAL:
sconto dal 5% all’8%
su prezzi di listino 
inclusi vino, acqua, bibite, 
ombrelone, sdraio

Hotel Buratti
Viale Italia, 194
Pinarella di Cervia - RA
SOCI CRAL:
sconto 8% su prezzi di listino

TOUR DELL’ANDALUSIA
DALL’11 AL 15 MAGGIO 2023

SOCI CRAL €818 | NON SOCI €860

MAGICA TURCHIA CONFERMATO! 
DAL 13 AL 20 MAGGIO 2023

SOCI CRAL €1.515 | NON SOCI 
€1.595

CAPO VERDE CONFERMATO!
DAL 13 AL 20 MAGGIO 2023

SOCI CRAL €1.230 | NON SOCI € 1.290

LONDRA
DAL 26 AL 29 MAGGIO 2023

SOCI CRAL €740 | NON SOCI €780

WEEKEND IN ROMAGNA 
TRA RELAX E CULTURA

DAL 27 AL 28 MAGGIO 2023
SOCI CRAL €185 | NON SOCI €195

CIRQUE DU SOLEIL A MILANO 
CONFERMATO! 

SABATO 27 MAGGIO 2023
SOCI CRAL €133 (PRIMO SETTORE) 
NON SOCI €140 (PRIMO SETTORE)
SOCI CRAL €119 (SECONDO SETTORE) 
NON SOCI €125 (SECONDO SETTORE)

SLOVENIA: UN’ATTRAZIONE VERDE
DAL 1 AL 4 GIUGNO 2023

SOCI CRAL €715 | NON SOCI €750

TRESIGALLO:  
LA CITTA’ METAFISICA 

DOMENICA 11 GIUGNO 2023
SOCI CRAL €95 NON SOCI 100

FERRARA: MOSTRA CITTA’  
DEL RINASCIMENTO

E PALAZZO SCHIFANOIA
DOMENICA 18 GIUGNO 2023
SOCI CRAL €85 | NON SOCI €90

PUGLIA E SALENTO
DALL’11 AL 18 GIUGNO 2023

SOCI CRAL €845 | NON SOCI €890

SAN BENEDETTO DEL TRONTO
DAL 14 AL 24 GIUGNO 2023

SOCI CRAL €1.017 | NON SOCI €1.070
SUPPL. SINGOLA €330

LAGO MAGGIORE, 
ISOLE E PRANZO DI PESCE 

DOMENICA 9 LUGLIO 2023
SOCI CRAL € 142 | NON SOCI €150

convenzioni

Prenotazioni presso il CRAL
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Convenzione 
assicurativa 
Unipolsai
Cral Velmore Davoli
Tariffe agevolate riservate agli 
Associati CRAL, alcuni esempi:

AUTO: • RC Autovetture, ciclomo-
tori e motocicli: sconto 15%; • in-
cendio, Furto e Rapina: sconto 
40%; • kasko collisione (solo su 
autovetture): sconto 15%.

ABITAZIONE: • Polizza UnipolSai 
Casa & Servizi: sconto 20%.

SALUTE - Infortuni e Malattia:
• Polizza Infortuni UnipolSai Infor-
tuni Premium 2.0: sconto 20%.
• Polizza Malattia Rimborso Spese 
Mediche Sanicard: sconto 10%.

INVESTIMENTI E RISPARMIO:
• Condizioni agevolate e consulen-
za gratuita per i Soci Cral.

VI RICORDIAMO INOLTRE:
La promozione dedicata a Unipol 
Move, il dispositivo di telepedag-
gio di UnipolSai: il canone è gratui-
to per un anno, poi 1,00 € al mese!
La possibilità di ricevere preventivi 
e quotazioni per noleggio a lungo 
termine tramite Unipol Rental.

Venite a trovarci presso l’ufficio 
CRAL il giovedì mattina dalle ore 
9 alle ore 12 oppure contatta di-
rettamente il consulente Violi Ja-
copo al 0522 381004 - 3467513387

Sconti su libri di testo e cancelleria

Stagione Teatro Municipale Valli, 
Ariosto e Cavallerizza 2023/2024
Ricordiamo che nel mese di giugno/primi di luglio usciranno i nuovi pro-

grammi della Stagione teatrale 2023/2024.
I Soci che sono in possesso dell’abbonamento/i sono tenuti a comunicare al 
momento della pubblicazione del programma la conferma o la disdetta degli 
abbonamenti.
Il CRAL Sanità si impegna ad inviare il programma dell’intera stagione.
Chi è intenzionato a sottoscrivere un nuovo abbonamento è pregato di co-
municarlo entro il 30 giugno.
I biglietti singoli saranno disponibili dal mese di settembre.
Vi chiediamo di comunicarci il numero dei biglietti entro il 29-30 agosto (te-
nendo conto che gli uffici saranno chiuso dal 10 al 27 agosto compresi).

PER INFO & AGGIORNAMENTI
www.cralsanitavelmoredavoli.com          cralausl@cralsanita.re.it

Facebook: CRAL Sanita Velmore Davoli soc. coop.

Carissimi Soci,
vi ricordiamo di passare a ritirare pres-

so i nostri uffici la tessera 2023 e il carnet di 
buoni sconto Conad del valore di € 60 (sca-
denza 31.10.23) da utilizzare presso il Conad 
“Le Colline Superstore” via Luxemburg, vicino 
all’ospedale S. Maria Nuova, Conad “TU DAY” 
via Maiella e il Conad di Cadelbosco Sopra.
Certi di fare cosa gradita vi aspettiamo.

convenzioni

Ricordiamo ai nostri soci che per usufruire del rimborso dei libri di testo 
è necessario l’acquisto presso le librerie convenzionate, esibendo tes-

sera dell’anno in corso e ricevuta fiscale.
Elenchiamo di seguito le cartolerie

che effettuano direttamente lo sconto su cancelleria e libri:

CARTOLERIA CROTTI • 20% SOLO cancelleria
Via Cecati, 3/1 . RE (escluso nastri e cartucce) 
 
LA CONTABILE • 20% cancelleria
Via Cafiero, 22 . RE (escluso Buffetti, Casio, Smemoranda)
Galleria Cavour Megastore • convenzione libri
 
GIOCOLIBRERIA SEMOLA • 15% cancelleria
Via De Amicis, 5 . Cavriago • convenzione libri
 
LO SCARABOCCHIO • 20% cancelleria (escluso dizionari) 
Via F.lli Cervi,29/a . Montecavolo  • convenzione libri
 
UVER • convenzione libri
V.le Ettore Simonazzi, 22 . RE 
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